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              شناخت و فراشناخت از  جمله مقولاتي هستند كه در اكثر فعاليت هايمان با آنها سر و كار داريم . در اين  پژوهش سعي بر اين بوده كه اين دو مقوله را بيشتر شرح دهيم . شناخت ، مفهومي است كه  از دير باز مورد توجه انسان و مخصوصا” كساني كه در امر يادگيري فعاليت دارند ،  بوده و هست .
    بعد ها كلمه «شناخت» و « روان» با هم تركيب شدند و روانشناسي شناختي را  به وجود آوردند . حوزه اي كه    روز به به  طرفدارن آن افزوده ميشود. بنابراين سعي كرده ايم برخي نظريات روانشناسي شناختي را  نيز ذكر كنيم . فرايند هاي شناختي مثل توجه ، ادراك ، تفكر ، تصميم گيري و  … را به مفيد توضيح داده ايم و سعي بر اين بوده كه ماهيت اين مفاهيم  و ارتباطي كه با شناخت دارند، بيشتر مورد بحث قرار بگيرد . برخي از اين فرآيندها  از  اهميت بيشتري برخوردار بوده اند.  بنابراين آنها را به طور مبسوط تر توضيح داده ايم . راهبردهاي شناختي نيز بخشي از  اين پژوهش را به خود اختصاص داده اند . مهمترين راهبردها شناختي يعني تكرار، بسط  معنايي و سازماندهي در اين بخش توضيح داده شده اند .
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