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مقدمه 
    در بررسی ویژگیهای جسمی و روانی افراد دو  عامل اساسی مشخص وراثت و محیط هستند که هر دو  از لحاظ تأثیری که بر فرد میگذارند، حائز اهمیت فراوان هستند. انسان زندگی خود را در محیطهای مختلف میگذراند که  محیط کاری از مهمترین محیطهایی است که فرد از  بزرگسالی بخش اعظمی از وقت خود را در آنجا سپری میکند. بر این اساس روشن است عوامل موجود در محیط کاری عملکرد  فرد را در شغل او تحت تأثیر قرار میدهند که این مسأله در نتیجه وساطت عوامل روانی متأثر از  شرایط محیطی است. 
    لزوم بررسی تأثیر محیط کار  بر سلامت کارکنان 
    این دسته از مباحث و تحقیقات از جنبههای مختلفی حائز اهمیت هستند. شاید  روشنترین نتیجه بررسی چنین تأثیراتی افزایش بازده و  عملکرد کارکنان است. تمام محیطهای کاری ، سازمان ، ادارات ، کارخانجات و مراکز تولیدی و غیره در صدد افزایش  کارایی کارکنان خود هستند که ایجاد شرایط محیطی سالم  اولین و اساسیترین گام در این راستا میباشد. از سوی دیگر بهداشت و سلامت جسمی و روانی افراد در جنبههای  دیگر زندگی فردی ، خانوادگی و اجتماعی تأثیر دارد. بطوری که  در جوامع مختلف به تأمین سلامت افراد توجه شایانی میشود و برنامه ریزیها و هزینههای کلانی صرف این امر میشود. 
    عوامل محیطی مؤثر بر  سلامت کارکنان 
    روشنایی و نور محیط کار 
    مشاغل مختلف در محیطهای مختلفی انجام میگیرند. برخی از مشاغل در محیطهای باز و برخی در محیطهای  بسته انجام میشوند. در محیطهای بسته میزان روشنایی  کافی و مناسب بسیار حائز اهمیت است. بطوری که هم نور کم و هم نور زیاد میتوانند تأثیرات منفی روی فرد داشته  باشیم. برخی از این تأثیرات جسمی است مثل تأثیر روی دستگاه بینایی و برخی دیگر تأثیرات روانی هستند. کار در محیطهای بسته کم نور و همچنین  پر نور اغلب با خستگی و تحریک پذیری فرد همراه هستند.  افرادی که در چنین محیطهایی کار میکنند بازده مناسبی ندارند و اغلب ویژگیهای منفی روانی از خود نشان میدهند. 
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