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    گفته میشود کاراته  دارای قدمتی پنج هزار ساله است ویکی از استادان اولیه و مبتکران این فن «بودیدهاراما»  میباشد که حدود ۵۲۵ سال قبل از میلاد مسیحمیزیسته است. وی که از پیشوایان مذهبی  بود، پس ازکسب علوم زمان خود، به منظور آموزش تعالیم مذهبی بهدیگران، به تنهایی از  هند راه افتاد و پس ازراهپیمایی چند هزار کیلومتر و با پشت سرگذاشتن موانعطبیعی بسیار،  به چین رسید و در ایالت «هونونان» ومعبد شائولین اقامت گزید. تعالیم «بودید  هاراما»شامل تمرینات شدید انضباطی و انجام اعمال پرهیزگاری بود. وی ۹ سال در کوه  ها و غارها به انزوای کامل نشست، ۹ سال ریاضت همراه با تفکر و برای این که شاگردان  نیز بتوانند در مقابل ساعتهای طولانی تفکرو اندیشه، تاب مقاومت بیاورند و نیز با  زورگویانی که تعالیم مذهبی و مردان دینی را سد راه خود می دیدند به مبارزه و  مقابله برخیزند، ۱۸ حرکت تمرینی را ابداع کرد که در حقیقت زیر بنای حرکات کاراته  امروزی میباشد. 
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