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                                    با دانلود تحقیق در مورد قوز کمر  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق قوز کمر را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق قوز کمر ادامه مطالب را بخوانید.
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۷۰ درصد ناهنجاریهای ستون فقرات ازنوع اسكرولوزیس (قوز كمر) است.
    ۷۰ درصد ناهنجاریهای ستون فقرات ازنوع اسكرولوزیس (قوز كمر) است.دكتر كیهان مزدا فوق تخصص ارتوپد گفت: شكستگی ستون فقرات و  تومورهای كمری نیز بعد از ناهنجاری اسكرولوزیس جزو شایعترین  ناهنجاریهای ستون فقرات به حساب می آیند.وی در مورد بیماری اسكرولوزیس افزود: بیماران  اسكرولوزیس از سنین ۷ تا ۸ سالگی به دلیل خمیدگی ستون فقرات دچار مشكلات تنفسی(تورال اسكرولوزیس) و  مشكلات كمری (لومبال اسكرولوزیس) شده و اغلب این بیماران درسنین ۱۲ تا ۱۶ سالگی به علت شدت بیماری با مشكلات زیادی روبه رو میشوند.
     
    قوز كمر و طرق مقابله با آن
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    1.  بد قرار گرفتن   وضعيت بدن بخصوص در هنگام نشستن كه غالباً با سعي و كوشش در قرار دادن بدن  در وضعيت صحيح اصلاح مي شود.
    2.     ضعف عضلات در بيماري هاي عضلاني بدن
    3.     قوز كه در مواردي مانند در رفتگي لگن و  خميدگي طبيعي ستون مهره ها ديده مي شود.
    4.     بيماري هاي ستون مهره ها كه به وسيله بيمار  و يا پزشك قابل اصلاح نيستند.
    5.     شكستگي ستون مهره ها در اثر تصادف يا تومور
    6.           علل مادرزادي
    ميزان شيوع اين بيماري
    بر اساس علل ايجاد  كننده كه ذكر شد درصد شيوع آن در جامعه متفاوت است.
    علايم و نشانه هاي  ابتلا به اين بيماري 
    برجستگي غير عادي  در ستون مهره ها همراه يا بدون انحناء جانبي ستون فقرات، درد، اشكال در راه رفتن،  خستگي زودرس و در مراحل شديد بيماري ، اختلالات تنفسي و عصبي از علايم آن است.
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    بهترين روش تشخيص ،  معاينه دقيق توسط پزشك متخصص است. روشهاي پرتونگاري (راديو گرافيك) هم در تشخيص  اين معاينه كمك كننده است.
     
     طرق درمان اين مشكل 
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    در صورتي كه بيماري  آنچنان پيشرفت كرده باشد كه باعث بروز علائم حسي و حركتي در اندامها، اشكالات  تنفسي و يا تغيير شكل شديد ستون فقرات باشد ممكن است جراحي در درمان كمك كننده  باشد.
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    طرز صحيح نشستن روي  صندلي، رانندگي، خوابيدن، راه رفتن كمك كننده است. اما رعايت نكات بهداشتي، درماني  براساس علل بيشمار آن متفاوت مي باشد.
    ممكن است در اثر بي  مبالاتي و ناديده گرفتن دستورات پزشك در انجام ورزشهاي مخصوص، استفاده نامناسب از  قوزبندها ، بيماري عود يا پيشرفت نمايد.
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