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  در سال ۱۹۸۸، گروهی از چشم پزشکان مطالعه ای بر روی ۸۳۸ ماهی گیر خلیج Chesapeake انجام دادند که این افراد  سال هایی از عمر خود را بر روی آب گذرانده بودند. این مطالعه نشان داد ماهی گیرانی  که هیچ گونه حفاظ چشمی نداشتند، ۳ برابر بیشتر از کسانی که از عینک آفتابی  یا کلاه لبه دار استفاده می کردند به "کاتاراکت" یا "آب  مروارید" مبتلا شده بودند."کاتاراکت" در واقع کدورت عدسی چشم طبیعی  است.
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