
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: فایل فروش فایل دانلود فایل کسب درامد فایل]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           درس پژوهی
                       
	
                           نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                       
	
                           دانلود گام بگام
                       
	
                           ضمن خدمت معلمان
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           دام و طیور
                       
	
                           شیلات
                       
	
                           صنایع
                       
	
                           صنایع غذایی
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           ادبیات
                       
	
                           آشپزی
                       
	
                           آموزشی
                       
	
                           بیوگرافی
                       
	
                           پزشکی
                       


    
	
        
           وب و برنامه نویسی
           	
                           Visual Basic.net
                       
	
                           طراحی وب
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           نرم افزار
           	
                           امنیتی
                       
	
                           اندروید
                       
	
                           اینترنت
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           مهندسی
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           اقتصاد
                       
	
                           برنامه ریزی شهری
                       
	
                           بیمه
                       
	
                           تاریخ و ادبیات
                       
	
                           تربیت بدنی
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           آمار
                       
	
                           ریاضی
                       
	
                           زمین شناسی
                       
	
                           زیست شناسی
                       
	
                           شیمی
                       


    
	
        
           قالب وبسایت
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آزمون استخدامی
                       
	
                           آموزشی
                       
	
                           سوالات نهایی
                       
	
                           کنکور
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           برق و الکترونیک
                       
	
                           تولیدی
                       
	
                           خدماتی و آموزشی
                       
	
                           صنایع دارویی و پزشکی
                       
	
                           صنایع دستی
                       


    
	
        
           علوم پزشکی
           	
                           بهداشت عمومی
                       
	
                           پرستاری
                       
	
                           پزشکی
                       
	
                           تغذیه
                       
	
                           داروسازی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: فایل فروش فایل دانلود فایل کسب درامد فایل]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    درس پژوهی
                                
	
                                    نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                
	
                                    برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                                
	
                                    دانلود گام بگام
                                
	
                                    ضمن خدمت معلمان
                                


                
	
                    	
                            فنی و مهندسی
                        
	
                                    برق، الکترونیک، مخابرات
                                
	
                                    دام و طیور
                                
	
                                    شیلات
                                
	
                                    صنایع
                                
	
                                    صنایع غذایی
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    ادبیات
                                
	
                                    آشپزی
                                
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    بیوگرافی
                                
	
                                    پزشکی
                                


                
	
                    	
                            وب و برنامه نویسی
                        
	
                                    Visual Basic.net
                                
	
                                    طراحی وب
                                
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            نرم افزار
                        
	
                                    امنیتی
                                
	
                                    اندروید
                                
	
                                    اینترنت
                                
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    مهندسی
                                


                
	
                    	
                            علوم انسانی
                        
	
                                    اقتصاد
                                
	
                                    برنامه ریزی شهری
                                
	
                                    بیمه
                                
	
                                    تاریخ و ادبیات
                                
	
                                    تربیت بدنی
                                


                
	
                    	
                            علوم پایه
                        
	
                                    آمار
                                
	
                                    ریاضی
                                
	
                                    زمین شناسی
                                
	
                                    زیست شناسی
                                
	
                                    شیمی
                                


                
	
                    	
                            قالب وبسایت
                        
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            عمومی
                        
	
                                    آزمون استخدامی
                                
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    سوالات نهایی
                                
	
                                    کنکور
                                
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            کارآفرینی
                        
	
                                    برق و الکترونیک
                                
	
                                    تولیدی
                                
	
                                    خدماتی و آموزشی
                                
	
                                    صنایع دارویی و پزشکی
                                
	
                                    صنایع دستی
                                


                
	
                    	
                            علوم پزشکی
                        
	
                                    بهداشت عمومی
                                
	
                                    پرستاری
                                
	
                                    پزشکی
                                
	
                                    تغذیه
                                
	
                                    داروسازی
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            عمومی /
                        
                        





	
                        
                            گوناگون/
                        
                        

	
                        
                            دانلود مقاله درمورد تعيين ارتباط بين سلامت روان و شيوههاي مدارا در دانشجويان جديدالورود
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 7,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    بانک تحقیق
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   37491 
	  فرمت فایل دانلودی :   .doc 
	  تعداد مشاهده :   1392 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        درس پژوهی
                                    
	
                                        نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                    
	
                                        برنامه سالانه و تقویم اجرایی
                                    
	
                                        دانلود گام بگام
                                    
	
                                        ضمن خدمت معلمان
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            فنی و مهندسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق، الکترونیک، مخابرات
                                    
	
                                        دام و طیور
                                    
	
                                        شیلات
                                    
	
                                        صنایع
                                    
	
                                        صنایع غذایی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        ادبیات
                                    
	
                                        آشپزی
                                    
	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        بیوگرافی
                                    
	
                                        پزشکی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            وب و برنامه نویسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        Visual Basic.net
                                    
	
                                        طراحی وب
                                    
	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            نرم افزار
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        امنیتی
                                    
	
                                        اندروید
                                    
	
                                        اینترنت
                                    
	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        مهندسی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم انسانی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        اقتصاد
                                    
	
                                        برنامه ریزی شهری
                                    
	
                                        بیمه
                                    
	
                                        تاریخ و ادبیات
                                    
	
                                        تربیت بدنی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پایه
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آمار
                                    
	
                                        ریاضی
                                    
	
                                        زمین شناسی
                                    
	
                                        زیست شناسی
                                    
	
                                        شیمی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            قالب وبسایت
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            عمومی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آزمون استخدامی
                                    
	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        سوالات نهایی
                                    
	
                                        کنکور
                                    
	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کارآفرینی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق و الکترونیک
                                    
	
                                        تولیدی
                                    
	
                                        خدماتی و آموزشی
                                    
	
                                        صنایع دارویی و پزشکی
                                    
	
                                        صنایع دستی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پزشکی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        بهداشت عمومی
                                    
	
                                        پرستاری
                                    
	
                                        پزشکی
                                    
	
                                        تغذیه
                                    
	
                                        داروسازی
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد معماری رنسانس]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد معماری رنسانس
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد ليلة القدر در نگاه علامه طباطبايى]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد ليلة القدر در نگاه علامه طباطبايى
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود مقاله جهاني شدن مديريت و تجارت الكترونيك]
                        
                        
                             دانلود مقاله جهاني شدن مديريت و تجارت الكترونيك
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق در مورد نساجی]
                        
                        
                             دانلود تحقیق در مورد نساجی
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق در مورد فراوردهاي نانوتکنولوژي]
                        
                        
                             دانلود تحقیق در مورد فراوردهاي نانوتکنولوژي
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد توليد پرتو x]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد توليد پرتو x
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس روزانه هندبال چهارم آشنایی با سایز و فرم و حجم توپ]
                        
                        
                             دانلود طرح درس روزانه هندبال چهارم آشنایی با سایز و فرم و حجم توپ
 

                            10,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد روش گفتگو]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد روش گفتگو
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد دستورالعمل آزمايشگاه تكنولوژي بتن مطابق با استاندارد ايران]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد دستورالعمل آزمايشگاه تكنولوژي بتن مطابق با استاندارد ايران
 

                            12,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود مقاله درمورد تاثیرات اخلاق بر زندگی دنیوی]
                        
                        
                             دانلود مقاله درمورد تاثیرات اخلاق بر زندگی دنیوی
 

                            7,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود مقاله درمورد تعيين ارتباط بين سلامت روان و شيوههاي مدارا در دانشجويان جديدالورود

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دانلود مقاله درمورد تعيين ارتباط بين سلامت روان و شيوههاي مدارا در دانشجويان جديدالورود دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            1.4k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: دانلود مقاله درمورد تعيين ارتباط بين سلامت روان و شيوههاي مدارا در دانشجويان جديدالورود]
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    نام فایل:مقاله در مورد تعيين ارتباط بين سلامت روان و شيوههاي مدارا در دانشجويان جديدالورود دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:18 صفحه
    قسمتی از فایل:    «چكيده»
    سابقه و هدف:
    سلامت  روان از موضوعات بحثانگيز در روانپزشكي است. از جمله عوامل مرتبط با آن توانايي  مداراي افراد با تغييرات و استرسها ميباشد. اين پژوهش با هدف بررسي سلامت روان و  شيوههاي مدارا در دانشجويان جديد الورود (مهرماه 83) دانشگاه علوم پزشكي شهيد  بهشتي انجام پذيرفت.
     
    مواد و روشها:
    اين  پژوهش بر روي 249 نفر از دانشجويان پنج دانشكدة دندانپزشكي، پزشكي، پرستاري و  مامايي، تغذيه و توانبخشي به شيوة مقطعي و با استفاده از پرسشنامههاي سلامت عمومي  28 سؤالي (GHQ-2-8)،  پرسشنامه مداراي بلينگز و موس و يك پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك انجام و با شيوههاي  آماري كايدو و T-Student Test تجزيه و تحليل گرديد.
     
    يافتهها:
    در كل  1/36% از دانشجويان مورد مطالعه امتياز بزرگتر يا مساوي نمرة برش در   GHQ (نمره 23)  را بدست آوردند كه بين دو جنس تفاوت معناداري مشاهده نشد (05/0P>).
    افرادي  كه با استفاده از GHQ به عنوان  مشكوك به اختلالات روانپزشكي تلقي ميشوند (نمره بالاتر يا مساوي با نمرة برش)،  بيش از بقيه از راهبرد مداراي جسماني كردن و مهار هيجاني استفاده مينمودند (05/0P<) و افراد با امتياز كمتر از نمرة برش در GHQ (افراد با سلامت روان بيشتر) از توانايي حل  مسأله و ارزيابي شناختي بيشتري برخوردار بودند (05/0P<).
    از نظر  جلب حمايت اجتماعي بين دو گروه با امتياز GHQ كمتر از  نمرة برش (نمره 23) و امتياز بالاتر يا مساوي نمره برش تفاوت معناداري بدست نيامد.
    وضعيت  سلامت روان افراد با متغيرهاي جنس، تأهل، رشته تحصيلي، تعداد دفعات شركت در كنكور،  وضعيت رضايتمندي از رشته تحصيلي و عوامل مؤثر در انتخاب رشته تحصيلي ارتباط  معنادار آماري نداشت.
    نتيجهگيري:
    افراد  با سلامت رواني بيشتر از شيوههاي مداراي فعال و مؤثرتري استفاده كرده، بيشتر  اقدام به ارزيابي شناختي مشكلات و يافتن راهحل مينمايند. باتوجه به جدايي  ناپذيري استرسها از روند زندگي و تحصيل، آموزش شيوههاي مؤثر مدارا به دانشجويان  خصوصاً در ابتداي دوران تحصيل ميتواند مصونيت آنها را در برابر پريشاني رواني  افزايش دهد.
    واژگان  كليدي: سلامت روان، مدارا[bookmark: _ftnref1][1]،  GHQ[bookmark: _ftnref2][2]
    
      
    
            [bookmark: _ftn1][1]- Coping
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